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КАРТА ПАЦИЕНТА 

Вальпроевая кислота (препараты МИРОДЕП® лонг, МИРОДЕП®): контрацепция 

и меры по предотвращению беременности 

Что Вам необходимо делать: 

 Не прекращайте приём вальпроевой кислоты, если только Ваш врач не сказал Вам 

это сделать, так как Ваше состояние может ухудшиться. 

 При планировании беременности не прекращайте приём вальпроевой кислоты или 

использование средств контрацепции до консультации с врачом. 

 Если есть вероятность наступления беременности, не прекращайте приём 

вальпроевой кислоты без указания врача. Срочно обратитесь к врачу для обсуждения 

дальнейших действий. 

 Внимательно прочитайте инструкцию по медицинскому применению или листок-

вкладыш перед использованием. 

 Ознакомьтесь с брошюрой для пациента.  

 

Храните эту карточку при себе, чтобы всегда знать, как действовать. 

 

КАРТА ПАЦИЕНТА 

Вальпроевая кислота (препараты МИРОДЕП® лонг, МИРОДЕП®): контрацепция 
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Информация для всех девочек и женщин, принимающих вальпроевую кислоту и 

имеющих возможность забеременеть: 

 Вальпроевая кислота  эффективное средство для лечения эпилепсии и биполярного 

расстройства; 

 Вальпроевая кислота может нанести серьёзный вред нерождённому ребёнку при 

приёме во время беременности и привести к пожизненной инвалидности; 

 Используйте надёжный метод контрацепции постоянно на протяжении всего лечения 

вальпроевой кислотой; 

 Важно обсуждать и пересматривать Ваше лечение с врачом не реже одного раза в 

год. 

 

Информация для всех мальчиков и мужчин, принимающих вальпроевую кислоту 

и имеющих способность к зачатию: 

 Существует возможный риск нарушений нейроразвития у ребёнка, если отец 

принимал вальпроевую кислоту в течение трёх месяцев до зачатия; 

 Обсудите этот возможный риск и необходимость применения эффективной 

контрацепции для Вас и Вашей партнёрши с Вашим лечащим врачом. 

 


